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あいの郷 スマート･ステイ 
あいの郷       のご案内 

あいの郷 スマート･ステイ 

 住み慣れた我が家での生活を諦めてしまう前に 

使って見ませんか！ 

「施設」はんぶん「自宅」半分という生活。 

 

長期の海外出張決定！ 

家のリフォームやらなくちゃ‼ 

その間の親の介護をどうしよう‼ 

夫に先立たれ早３年。独り暮らしは味気なく寂しい。 

人恋しいけど、家も恋しい。私、どうしたらいいのかしら⁉ 

最近、足腰がどんどん弱ってるみたい。階段の昇り降りでふらつく事もしばしば。 

支える妻もしんどそう！そろそろ家を出るときかな？ 
本音は家で過ごしたい。 

短期間、気分転換・ 

リハビリ出来ないかな⁈ 

●対象：要介護 1～５の認定を受けている方。 

●期間：1 カ月～ 

●安心の個室対応 

 

※負担限度額申請書対応（資産・収入により異なります） 

※利用前の自宅訪問(身体状況家屋状況をお伺いします) 

※在宅酸素も相談「可」(施設基準に合致する方) 

確かな知識・技術と真心で貴方の在宅復帰を支援します。 
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 にできること。 

⚫ 目的・期間を決めて短期（1 カ月～）でも弱点を集中的にアプローチ。 

⚫ まずは、ご自宅を訪問。目的を一緒に考え話し合います。（入所日 30 日前より訪問開始） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいの郷       お気軽にご相談下さい。 

あいの郷 スマート･ステイ 

階段がつらい。          

最近、よく躓く。    

疲れやすくなった。 

個別訓練と予防的なリハビリで、 

体力・動作能力の改善をサポート 

食事がおいしくない。 

残してしまう事が多い。 

食事中にむせる。   

食事を摂る喜び、 

栄養面をサポート 

理学療法士 

作業療法士 

言語聴覚士 

管理栄養士 

調理師 

 

施設ｹｱﾏﾈ 

介護福祉士 

医師 

看護師 

トイレの失敗。夜間のトイレが困る。 

安心して眠れない。  

施設生活の中で、排泄・

おむつ交換の頻度や 

時間を見直し、介護面 

をサポート 

・入所前後訪問指導・退所時前後訪問指導 

・ケアマネ退院退所時加算適用。 

 

ついお薬飲み忘れしてしまう。 

傷がなかなか治らない。 

上手く寝返りができない。 

確かな技術、真心のこもった

看護で医療面をサポート。 

暮らしの不安・今後の相談 

心配事をサポート 

今もギリギリだけれど･･･ 

今後の介護が心配でしかたない。 

いろんな専門スタッフの

サポートで、心身ともに 

リフレッシュ 

支援相談員 

居宅ｹｱﾏﾈ 


